
Z e g e l s  W a l l e n b e r g a r e  p å  k a l v f ä r s ,
b r y n t  s m ö r ,  s a u t e r a d e  ä r t o r ,  

r å r ö r d a  l i n g o n

Friterad pankopanerad halloumi, 
bakade rödbetor,  spenat, honung,

 grönkål, citronyoghurt 
  149:-

 Halstrad lättgravad laxfilé, smörslungad
potatis, kall västkuströra, ärtsallad, citron

  189:-

 D E S S E R T F R E D A G !
H e l s t e k t  f l ä s k f i l é ,  o s t g r a t i n e r a d

p o t a t i s b a k e l s e ,  s m ö r b a k a d
p u r j o l ö k / s p e t s k å l ,  t i m j a n s k y

R ö d v i n s b r ä s s e r a d  h ö g r e v ,
v i t l ö k s s t e k t a  c h a m p i n j o n e r ,  s m å l ö k a r

&  r ö k t  s i d f l ä s k ,  r o s t a d  p o t a t i s   

TORSDAG

ONSDAG

FREDAG

Romansallad, bacon, parmesan, krutonger 
friterad kyckling alt räkor 

175:-
 

VECKANS F ISK

VECKANS GRÖNA

T ISDAG

LUNCH VECKA 16

MÅNDAG

S a m t l i g a  r ä t t e r  g å r  a t t  f å  s o m  t a k e  a w a y !
A l l e r g i e r  e l l e r  u r s p r u n g ,  f r å g a  p e r s o n a l e n !

ink sallad, bröd, vatten, kaffe & kaka 145:-
serveras mellan 11.00-14.00

 CAESARSALLAD 
K y c k l i n g s p e t t  “ Y a k i t o r i ” ,  f r i e d  r i c e

m e d  ä g g  &  g r ä n s a k e r ,  l i m e / c h i l i s k y ,
r o s t a d e  s e s a m f r ö n

OKONOMIYAKI
( JAPANSK KÅLPANNKAKA)  

Tonkatsusås, citrongräsmajjo, salladslök,
chili, lime, koriander, sesam
friterad kyckling alt räkor

175:-
 RAMEN

( JAPANSK NUDELSOPPA)  

Bakad fläsksida, nudlar, marinerat ägg,
grönsaker lime, koriander, sesam

175:-
 

S C H N I T Z E L T O R S D A G
O s t &  s k i n k f y l l d  s c h n i t z e l ,  r o s t a d

p o t a t i s ,  r ö d v i n s s å s ,  s a u t e r a d e  ä r t o r ,
c i t r o n / p e r s i l j e s m ö r  

 


	LUNCH VECKA 16
	ink sallad, bröd, vatten, kaffe & kaka 145:- serveras mellan 11.00-14.00
	VECKANS GRÖNA
	MÅNDAG
	Friterad pankopanerad halloumi,  bakade rödbetor,  spenat, honung,  grönkål, citronyoghurt    149:-
	Rödvinsbrässerad högrev, vitlöksstekta champinjoner, smålökar & rökt sidfläsk, rostad potatis
	VECKANS FISK

	TISDAG
	Zegels Wallenbergare på kalvfärs, brynt smör, sauterade ärtor,  rårörda lingon
	Halstrad lättgravad laxfilé, smörslungad potatis, kall västkuströra, ärtsallad, citron   189:-

	ONSDAG
	CAESARSALLAD
	Kycklingspett “Yakitori”, fried rice med ägg & gränsaker, lime/chilisky, rostade sesamfrön
	Romansallad, bacon, parmesan, krutonger  friterad kyckling alt räkor  175:-


	TORSDAG
	SCHNITZELTORSDAG Ost& skinkfylld schnitzel, rostad potatis, rödvinssås, sauterade ärtor, citron/persiljesmör
	Tonkatsusås, citrongräsmajjo, salladslök, chili, lime, koriander, sesam friterad kyckling alt räkor 175:-

	FREDAG
	DESSERTFREDAG! Helstekt fläskfilé, ostgratinerad potatisbakelse, smörbakad purjolök/spetskål, timjansky
	Bakad fläsksida, nudlar, marinerat ägg, grönsaker lime, koriander, sesam 175:-
	Samtliga rätter går att få som take away! Allergier eller ursprung, fråga personalen!



